
ANSIODEX ©  QUIMFA

Bromhidrato de citalopram
Antidepresivo

• 20 mg. x 30 comp. rec.
• 40 mg. x 30 comp. rec.

FÓRMULA:

ANSIODEX® 20
CITALOPRAM 20 mg

Cada comprimido recubierto 
contiene:
Citalopram 
(Equivalente de citalopram 
bromhidrato) 	 20 mg.
Excipientes	 c.s.p.

ANSIODEX® 40
CITALOPRAM 40 mg
FÓRMULA:

Cada comprimido recubierto 
contiene:
Citalopram 
(Equivalente de citalopram 
bromhidrato)   ..............40 mg.
Excipientes  ...................c.s.p.

ACCIÓN TERAPÉUTICA:
Antidepresivo.

INDICACIONES 
TERAPÉUTICAS:
EpiSodios depresivos mayores.
Transtorno de angustia con o sin 
agorafobia.

POSOLOGÍA:
Los comprimidos de Citalopram 
pueden administrarse en una 
sola toma diaria, en cualquier 
momento del día, independi-
entemente de las comidas.
Este medicamento está indicado 
exclusivamente para el adulto y 
el anciano.
1- Depresión.
Adultos: la dosis mínima eficaz 
es de 20 mg al día. Dependiendo 
de la respuesta individual del 
paciente y de la severidad de la 
depresión, la dosis puede incre-
mentarse progresivamente has-
ta un máximo de 60 mg al día. 
La dosis óptima es de 40 mg/día.
Ancianos: la dosis diaria re-
comendada es de 20 mg/día. 
Dependiendo de la respuesta in-
dividual del paciente y de la se-
veridad de la depresión, la dosis 
se puede incrementar hasta un 

máximo de 40 mg/día.
Duración del tratamiento: el 
efecto antidepresivo general-
mente se inicia después de 2 a 
4 semanas de iniciado el trata-
miento. El tratamiento con anti-
depresivos es sintomático y, por 
tanto, debe continuarse durante 
un período de tiempo apropiado, 
generalmente durante seis me-
ses, a fin de prevenir recaídas. 
No existen estudios sobre la pre-
vención de recurrencias.
2-Trastorno de angustia.
Adultos: la dosis inicial es de 10 
mg al día. Después de una se-
mana se incrementa la dosis a 
20 mg/día. La dosis óptima es 
de 20-30 mg/día. En caso de 
no obtener respuesta suficiente, 
esta dosis puede incrementarse 
hasta un máximo de 60 mg/día.
Ancianos: se recomienda una 
única dosis oral de 10 mg/día 
durante la primera semana an-
tes de incrementar la dosis de 
20 mg/día. La dosis puede in-
crementarse hasta un máximo 
de 40 mg al día dependiendo de 
la respuesta individual del paci-
ente.
Duración del tratamiento: el trat-
amiento es de larga duración. Se 
ha comprobado que se mantiene 
el efecto terapéutico en trata-
mientos a largo plazo (1 año).

CONTRAINDICACIONES:
Hipersensibilidad al Citalopram.
Insuficiencia renal severa con 
aclaramiento de creatinina infe-
rior a  
20 mL./min. Niños menores de 
15 años de edad.

REACCIONES ADVERSAS Y 
EFECTOS COLATERALES:
Los efectos indeseables obser-
vados durante el tratamiento con 
el Citalopram son generalmente 
de intensidad leve o moderada. 
Serán evidentes durante la prim-
era e incluso las dos primeras 
semanas del tratamiento, y pos-
teriormente desaparecen al me-
jorar el epiSodio depresivo.
Se han encontrado, en monote-
rapia o en asociaciones con 
otros psicótropicos, los siguien-
tes trastornos: Neuropsíquicos: 
nerviosismo, somnolencia, as-
tenia, cefalea, vértigos, trastor-

nos del sueño, pérdidas de la 
memoria, tendencia suicida. 
Gastrointestinales: náuseas, 
vómitos, diarrea, estreñimiento, 
sequedad de boca. Hepáticos: 
se han dado casos excepciona-
les de aumento de las enzimas 
hepáticas. Cutáneos: exantema, 
prurito. Visuales: trastornos 
de la adaptación. Metabólicos: 
pérdida o aumento de peso. 
Cardiovasculares: taquicardia, 
hipotensión ortostática, bradicar-
dia en los pacientes que tienen 
una frecuencia cardíaca baja 
previa. De la líbido. De la mic-
ción. Diaforesis.


